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Formation	Taping	Neuromusculaire	Niveau	2	

Objectifs : 

 

Formation théorique et pratique d’une journée et demi ayant pour objectif le 
perfectionnement à l’application du Taping neuromusculaire en pratique de cabinet. 
Elle comprend la révision des techniques acquises dans la formation de niveau 1 et 
l’apprentissage de montages pour de nouvelles applications pour un champ d’action 
plus élargi. Cette formation a également pour but la maîtrise de montages plus 
complexes et la compréhension des stratégies de combinaisons. Enfin l’objectif 
principal de cette formation de niveau 2, sera l’acquisition des techniques de Taping 
pour le traitement des pathologies du pied et de la main, des pathologies Viscérales, 
des cicatrices, des Névralgies, des affections Gynécologyques et des affections 
pédiatriques. 

Préalable : le stagiaire doit avoir suivi le niveau 1 

 

Programme : 

PREMIER JOUR 
 
13h30 Arrivée des participants et modalités administratives 
  
14h00 Partie théorique : rappels niveau 1 

• Evaluation des acquis du niveau 1 
• Stratégies de combinaison des montages 
• Règles de priorités des poses combinées 
• Chronologie des montages pour une prise en charge complète  
• Généralités sur les techniques spécifiques de Taping (Névralgies, 

Fibroses, techniques viscérales, techniques appliquées aux affections 
gynécologiques et pédiatriques). 

 
14h30 Présentation et application pratique des techniques sédatives spécifiques des 
Névralgies. 
 
16h00 Pause 
 
16h30 Présentation et application pratique des montages appliqués aux Cicatrices, aux 
fibroses, aux fascias et aux troubles trophiques. 
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18h00 Fin de la première journée 
 
 
SECOND JOUR 
 
8h30 Arrivée des participants et café 
 
9h00 Présentation et application pratique des montages appliqués aux principales 
pathologies viscérales.  
 
10h45 Pause 
 
11h00 Présentation et application pratique des montages appliqués aux affections 
Gynécologiques. 
 
12h30 Déjeuner 
 
14h00 Présentation et application pratique des montages appliqués aux affections 
pédiatriques. 
 
15h30 Pause 
 
15h45 Présentation et application pratique des montages appliqués aux pathologies 
de la main et du pied. 
 
16h45 Evaluation des acquis : 

• Questions & réponses de cas cliniques concrets. 
• Mise en situation pratique d’un cas clinique concret 

 
17h30 Fin du stage 
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