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Programme Formation Strapping 
Formateur :  
Jean-Michel Grand,  
Kinésithérapeute  
Ostéopathe DO.  
Master 2 Recherche Motricité, Performance, Santé. 
 
Objectifs : 
Formation théorique et pratique d’une journée et demi ayant pour objectif de vous 
initier à l’application du Strapping (Contentions souples adhésives, CSA) pour le 
traitement et la prévention des pathologies sportives. Les bases biomécaniques et la 
physiopathologie des pathologies sportives sont abordées à partir de supports 
pédagogiques d’anatomie fonctionnelle en 3D.  
Les principes, bases et applications des différents montages permettront aux stagiaires 
d’acquérir  

- une bonne maitrise des techniques de CSA, 
- d’élargir leur arsenal thérapeutique appliqué aux pathologies sportives, 

une meilleure compréhension des pathologies tendineuses, musculaires et 
articulaires liées à la pratique du sport. 
 
PREMIER JOUR 
13h30 Arrivée des participants et modalités administratives 
14h00 Partie théorique : 
              Biomécanique du contrôle proprioceptif et Physiopathologie sportive 

• Statistiques, Bibliographie, Epidémiologie sportive 
• Défaillance des ligaments actifs 

14h30 Bases, principes et applications des Contentions Souples Adhésives (CSA) 
• La pharmacie du kiné du sport  
• Les différentes catégories et types de bandes 
• Les différentes techniques de pose 
• Indications des CSA   
• Principales différences entre le strapping et le Taping Neuromusculaire 

15h00 Présentation et application pratique des CS compressives post traumatiques 
• Contusions musculaires (Lésion musculaire extrinsèque) 
• Elongations (Lésion musculaire intrinsèque) 
• Compressions articulaires (Genou, Cheville) 

16h00 Pause 
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16h30 Présentation et application pratique des CSA de suppléance tendineuse 
• Tendinopathie Calcanéenne 
• Tendinopathie Patellaire 
• Aponévrosite Plantaire 
• Périostite Tibiale 

18h00 Fin de la première journée 
 
SECOND JOUR 
8h30 Arrivée des participants et café 
9h00 Présentation et application pratique des CSA Articulaires 
        Membre inférieur 

• Genou (LLI, LLE, LCAE) 
• Cheville (LLI, LLE, Diastasis tibio-fib, Sd carrefour post) 
• Hallux (Valgus, Rigidus) 

11h00 Pause 
11h15 Présentation et application pratique des CSA Articulaires  
          Membre Supérieur 

• Epaule (Acromio Clav, GH,) 
• Coude (LLI, Hyperextension) 
• Poignet 

12h30 Déjeuner 
14h00 Présentation et application pratique des CSA Articulaires de la main 

• Doigts (AMP, IPP, IPD) 
• Pouce (AMP) 

15h00 Pause 
15h15 Présentation et applications pratiques de strappings de cas cliniques concrets 

• Situations de terrain 
• Situations post traumatiques au vestiaire 
• Soins infirmiers pour petites plaies et phlyctènes 
• Strappings spécifiques de sports (Rugby, Football, Basketball…) 

 
16h30 Evaluation pratique collective de Fin de stage 
          Mise en situation pratique du strapping sur cas cliniques concrets 
 
17h30 Fin du stage 
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