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REEDUCATION DE L’EPAULE DU SPORTIF 

 
Formateur :  
Jean-Michel Grand,  
Kinésithérapeute  
Ostéopathe DO.  
Master 2 Recherche Motricité, Performance, Santé. 
 

Public : Kinésithérapeutes, Ostéopathes, Podologues  

 
Objectifs : 
Formation théorique et pratique d’une journée ayant pour objectif de mieux cerner la 
problématique de l’épaule instable et conflictuelle. Les bases biomécaniques pour la 
compréhension des pathologies de l’épaule seront abordées par l’auteur de 30 vidéos 
pédagogiques de biomécanique et d’anatomie 3D élaborées par le service ICAP de 
l’Université de Lyon. Vous apprendrez à réaliser un bilan complet d’identification des 
troubles fonctionnels de l’épaule et un protocole innovant des mobilités de l’épaule à 
partir de capteurs cinématiques. Vous pourrez enfin acquérir les nouvelles méthodes 
et techniques spécifiques de traitement complet de l’épaule à partir de cas cliniques 
réels. 
 

Evaluation des pré-requis : Une questionnaire d’évaluation des pratiques 

professionnelles sur la rééducation Epaule du sportif est envoyé à chaque stagiaire 

avant le début de la formation. 

 
Moyens pédagogiques techniques : Video-projecteur, table de massage pour 2 
stagiaires, utilisation des capteurs cinematiques pour le bilan, goniomètre, matériel de 
rééducation 
 
Type de support pédagogique remis au stagiaire et contenu : clé USB 
contenant le power point de la formation et la biblographie. 
 

Les modalités d’évaluation : Questionnaire d’évaluation des acquis post formation 

Durée de la formation : 1,5 jours 
 
Coût de la formation : 450 euros TTC 
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Programme de la formation 

 
 
PREMIER JOUR 
 
13h30 Arrivée des participants et modalités administratives  
 
14h00 Biomécanique 
 

• Les bases pour comprendre l’épaule. 
• Cours animés à partir de vidéos d’anatomie 3D de l’épaule. 
• Conclusions du mémoire de recherche de Master 2 du CRIS (centre de recherche 

et d’innovation sur le sport), université Lyon 1 : « Quid de la scapula dans la 
rééducation de l’épaule instable du rugbyman ? Application de l’analyse 
cinématique tridimensionnelle ». 

 
15h15 Pause 
 
15h30 Bilan fonctionnel de l’épaule 
 

• Facteurs de risques intrinsèques et extrinsèques. 
• Initiation et mise en application pratique du protocole d’identification des 

troubles posturaux prédisposant (Score GMC, Niveau 1). 
• Analyse cinématique tridimensionnelle de l’épaule à l’aide de capteurs 

cinématiques 3D et du Scapulotest. 
• Mise en situation pratique du Scapulotest et interprétation des courbes. 

 
18h00 Fin de la première journée 
 
DEUXIEME JOUR 
 
8h30 Arrivée des participants et café d’accueil 
 
9h00 Rééducation 
 

• Apprentissage des techniques sédatives : 
Ø Massages et techniques des fascias. 
Ø Techniques de levées de tensions. 
Ø Techniques de recentrage passives. 

• Apprentissage de la position de stabilité articulaire maximale (PSAM). 
• Eveil et réactivation des muscles de la coiffe des rotateurs. 
• Réharmonisation du rythme Huméro Scapulo Rachidien (rythme HSR). 
• Réduction du déséquilibre de balance musculaire péri-scapulaire. 

 
11h00 Pause 
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11h15 Réadaptation et Réathlétisation 
 

• Initiation et mise en situation pratique des protocoles spécifiques de 
rééducation : 

Ø Protocole de Liotard. 
Ø Protocole de correction des troubles posturaux. 
Ø Protocole de frontalisation de la scapula et de renforcement des 

muscles interscapulaires. 
• Mise en situation spécifiques au sport pratiqué. 
 

 
12h30 Déjeuner 
14h00 Prévention 

 
• Les principes de prévention et modes d’application des routines préventives. 
• Le protocole spécifique d’auto-rééducation. 

 
15h30 Pause 
 
 
15h45 Exemples de cas cliniques concrets et méthodologie d’application 
  pratique. 
 

L’EPAULE TRAUMATIQUE : 
• L’instabilité d’épaule. 
• La luxation gléno-humérale opérée. 

 
L’EPAULE DEGENERATIVE : 
• La tendinopathie de la coiffe des rotateurs. 
• La coiffe conflictuelle opérée. 
• La capsulite rétractile. 
 

18h00 Fin de la deuxième journée 
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