Rééducation posturale du Genou

Obijectifs :

Formation théorique et pratique d’'une journée et demi ayant pour objectif de vous
initier a la rééducation posturale du Genou. Les objectifs de cette formation sont :

- La maitrise d’un bilan kinésithérapique complet, objectif et actualisé du Genou
(évaluation des troubles posturaux, des déséquilibres musculaires des troubles
cinétiques et fonctionnels).

- L’acquisition des derniéres techniques de traitement manuel et de rééducation
des troubles posturaux du Genou responsables des pathologies micro-
traumatiques tendineuses ou cartilagineuses du membre inférieur.

- L’apprentissage des corrections des troubles posturaux statiques et
dynamiques de la Hanche et du Genou .

- La maitrise des différentes méthodes de corrections des techniques de marche
et de course pathogénes.

Les bases biomécaniques pour la compréhension des pathologies micro-traumatiques
du membre inférieur en rapport avec les troubles posturo-cinétiques du Genou seront
abordées a partir d’'un cours complet et lllustré par des modélisations biomécaniques
3D. Les stagiaires pourront apprendre I'ensemble des exercices de rééducation
spécifiques permettant la correction posturale des 2 principaux troubles posturaux
pathogenes du Genou : le génu valgum ou génu varum et les troubles rotatoires.

Programme

PREMIER JOUR
13h30 Arrivée des participants et modalités administratives
14h00 Partie théorique :

Physiopathologie des pathologies d’origine micro-traumatique
Classification des troubles posturaux du Genou

Biomécanique et cinétique normale du Genou

Les différents déséquilibres musculaires du Genou

Le controle rotatoire de la Hanche et du Genou

Les principaux troubles posturaux du Genou

Les facteurs de l'instabilité du Genou
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15h15 Pause

Les technopathies de marche et de course
Origines et intéréts de la rééducation posturale du Genou

15 h30 Bilan kinésithérapique objectif du Genou

18 h 00 Fin

Evaluation des mobilités et restrictions articulaires (Genou et Hanche)
Application pratique du Bilan morpho-statique du Genou

Application pratique du Bilan morpho-dynamique du Genou

Initiation et mise en application pratique du bilan « Genou a

risque GMC »

de la premiére journée

DEUXIEME JOUR

8h30 Arrivée des participants et café

9h00 Correction posturale du Genou : Techniques manuelles

10h30 Pause

Apprentissage et mise en pratique des techniques manuelles de
traitement des muscles et fascias de la Hanche et du Genou.
Apprentissage et mise en pratique des techniques de thérapie manuelle
du Genou et de la Hanche.

Apprentissage et mise en pratique des techniques de levée de tension
des muscles du bassin et de la cuisse.

Pratique des techniques d’Auto-massages et d’Auto-étirements du bassin
et de la cuisse pour I'éducation du patient.

10h45 Rééducation posturale

Application pratique de l'alignement inter-segmentaire : I'alignement
Fémoro-tibial et la correction des troubles rotatoires du Genou et de la
Hanche (Valgus ou Varus dynamique).

Apprentissage et mise en pratique des méthodes rééducatives
spécifiques de correction posturale du Genou.

Apprentissage et mise en pratique des méthodes rééducatives de
Feedback Visuel Temps Réel.

11h30 Protocoles spécifiques

Apprentissage et mise en pratique des derniéres méthodes de correction
des déséquilibres musculaires du Genou.
Apprentissage des exercices spécifiques de correction a I'élastique
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e Apprentissage du protocole « Genou a risque GMC »

12h30 Déjeuner
14h00 Rééducation : Méthodes de correction dynamiques

e Exercices de gain de controle proprioceptif orientés vers la stratégie de
correction posturale du Genou adoptée.
e Exercices de correction fonctionnelle de la marche.

15h30 Pause
15h45 Réathlétisation : Stimulation des mécanismes d’amortissement du genou.

e Protocole d’exposition progressive aux contraintes des sauts.
e Protocole de reprise de course
e Correction des technopathies du coureur

17h15 Prévention

e Apprentissage de la mise en place d'échauffements adaptés a la pratique
sportive.

e Elaboration d'un protocole de prévention d’entretien des acquis de
correction posturale du Genou.

Fiche d’évaluation de fin de stage

18h00 Fin du stage
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